
 دستورات  قبل از كولپوسكوپي

 

)عادت ماهيانه نباشيد١   

)صبحانه يا ناهار ميل كرده باشيد٢  

)به ساعت حضور توجه و به موقع در درمانگاه حضور داشته باشيد٣  

)از يك هفته قبل نزديكي نداشته باشيد و پماد داخلي استفاده نكنيد٤  

 انعقاد مانند آسپرين و هپارين)در صورت مصرف داروي خاص و يا مصرف داروهاي ضد ٥

 و... به پزشك اطلاع دهيد .

ك )در صورت داشتن هرگونه بيماري زمينه اي مثل ديابت و فشارخون بالا به پزش٦

 اطلاع دهيد .

 )در صورت عقب افتادن قاعدگي قبل از عمل سرپايي جواب آزمايش بارداري منفي٧

 لازم مي باشد

بگيريد )روز قبل از عمل سرپايي حتما دوش٨  

 )يك عدد قرص ژلوفن به همراه صبحانه ميل شود و در صورت (حساسيت يا مشكل٩

 معده و...)از يك عدد شياف ديكلوفناك استفاده كنيد.

)يك نفر همراه داشته باشيد١٠  

)اصل شناسنامه و كارت ملي به همراه داشته باشيد ١١  

ه باشيد)از معرفي نامه و اصل مدارك دو عدد كپي به همراه داشت١٢  



 

 دستورات بعد از كولپوسكوپي

 

هفته بعد نزديكي نداشته باشيد ٣)تا ١  

لكه بيني به علت نمونه برداري طبيعي مي باشد نگران نباشيد)٢  

شما  )در صورت گذاشتن گاز استريل در واژن توسط پزشك در پايان نمونه برداري به٣

نمونه برداري نوك گاز استريل را ساعت بعد از  ٤اطلاع داده مي شود و توجه نماييد تا 

 گرفته و كاملا آن را بيرون بياوريد

را  )نوبت هاي بعدي جهت آوردن جواب آزمايش حتما از پذيرش گرفته و شماره پرونده٤

 به پذيرش ارايه دهيد 

)حتما از جواب هاي خود كپي گرفته و اصل آن را نزد خود نگهداريد.٥  


